
Gesund
leben mit
Sport und
Bewegung 
„in jedem
 Alter“!

TSV Niendorf Halligdorf e.V.

Immenweg 27

29525 Uelzen

info@tsv-niendorf-h.de

Der Vorstand

1. Vorsitzender: Michael Schulze

2.Vorsitzender: Frank Plehwe

3. Vorsitzender: Jens Friedmann

Schatzmeister:  Eike Lüders

stellv. Schatzmeister: Matthias Neumann

Schriftführer: Heiko Kröber

Fußballobmann: Dirk-Holger Hense

stellv. Fußballobmann: Michael Meyer

Jugendwart: Dirk-Holger Hense

Beisitzer: Frank Wilke

Beisitzer: Oleg Wanscheid

Beisitzer: Andreas Weinberger

„ Freizeitaktive, die Lust auf Sport und Bewegung haben, 

abseits vom Leistungsdruck und dem Gewinnen müssen!“

Der TSV Niendorf / Halligdorf e.V. wurde 1921 ge-
gründet.  Mit etwas über 100 Mitglieder gehört er zu 
den kleinen Sportvereinen im Landkreis Uelzen. 

Die familäre Atmosphäre, die ausgezeichnete  und die 
von den Mitgliedern liebevoll gepflegte Sportstätte ist 
der ganze Stolz des Sportvereins.

Wettkampfbezogen spielen zur Zeit zwei eigenständige 
Fußballmannschaften im Herrenbereich sowie eine 
Fußballmannschaft im „Ü 50“ Bereich“ in einer Spiel-
gemeinschaft.

WIR SUCHEN EUCH !

„ Wandern“

„Trendsport“

„Ballsport“

„Gesundheitssport“
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Ihr seid zwischen 1 und 111 Jahre alt? Ihr habt Spass an der Bewegung 
und Sport? Ihr möchtet regelmäßig aber ohne Leistungsdruck Sport mit 
Gleich-gesinnten betreiben?
Dann seid Ihr bei uns genau richtig!

Trendsport beim TSV Niendorf/Halligdorf
Trends im Sport sind Phänomene, die durch Motive, Einstellungen und/oder Werte der Menschen beeinflusst 
und durch innovative Ideen, Phantasien oder Stimmungen in die Realität umgesetzt werden.

Unsere Motivation:
- Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen ernst zu nehmen
- Älteren die Möglichkeit bieten,  sich aktiv zu beteiligen
- Der Spass steht im Vordergrund

AGIL(Aktiv und Gesund in die zweite Lebenshälfte) Trendsport Gesundheitssport

Spaß an der Bewegung ist 
das Motto! 
Von A wie Aerobic bis Z 
wie Zirkeltraining können 
Frauen und Männer agil 
ihre zweite Lebenshälfte 
gestalten und dabei Sport, 
Bewegung und Entspan-
nung als wichtige Lebens-
inhalte (wieder)entdecken. 
Doch es braucht oftmals 
Gleichgesinnte, um den 
„inneren Schweinehund“ 
zu überwinden. 

Das gesunde Aufwach-
sen von Kindern und 
Jugendlichen durch 
attraktive Sport- und Be-
wegungsangebote in der 
Freizeit unterstützen.

 40 Prozent der Bevölkerung in Niedersachsen ist 
älter als 50 Jahre. Und dieser Anteil wird in den 
kommenden Jahren noch stärker zunehmen. Wer 
im Alter fit und gesund bleiben möchte, um somit 
seine Lebensqualität zu erhöhen, der kommt an 
einer aktiven Freizeitgestaltung nicht vorbei. Und, 
eine aktive Freizeitgestaltung in der Gemeinschaft 
fördert zudem die sozialen Kontakte.

Bubble Soccer 
Hinter den BigBalls verbirgt sich ein skandinavischer 
Trendsport, den wir nach Norddeutschland geholt 
haben – umschreiben könnte man ihn mit Vollkon-
takt-Fußball. Hierbei stürzen sich bis zu 4 Spieler pro 
Team in sogenannten Körper-Airbags ins Getümmel 
und liefern sich mit Sicherheit eines der witzigsten 
Fußballmatches. 

Die Spielregeln sind denkbar einfach: Gespielt wird 
meist in zwei Teams mit jeweils fünf Mitspielern. Zu-
sätzlich werden zwei kleine Tore aufgestellt und dann 
wird mit vereinfachten Regeln Fußball gespielt. 

Es gibt aber auch Spielvarianten mit den Bumper-Balls 
ohne den Fußball: Meist wird dann in Einzelkämpfen 
(Spieler gegen Spieler) versucht, den Gegner umzu-
schubsen, bevor man selbst zu Boden gestoßen wird. 
Ähnliche Varianten gibt es auch im Team. Auch gibt 
es die Spielmöglichkeit, einen Teamcaptain zu bestim-
men, der die andere Spielfeldseite erreichen muss, 
ohne von den Mitspielern des gegnerischen Teams 
zu Boden gestoßen zu werden. Dabei beschützen 
die Mitspieler des eigenen Teams ihren Captain und 
dürfen im Gegensatz zu ihm auch zu Boden gehen. 
Gewonnen hat am Ende das Team, das den Captain 
der gegnerischen Mannschaft zuerst umgestoßen hat.


