Vitalis Kursprogramm

MO DI Mi DO FR SA
08:00 - 08:45 08:00 - 08:45 08:00 - 08:45 08:00 - 08:45 08:00 - 08:45
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik | Wirbelsdulengymnastik | Wirbelsdulengymnastik
08:45- 09:30 08:45- 09:30 09:00 - 09:45 08:45- 09:30 08:45- 09:30
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsdulengymnastik | Wirbelsdulengymnastik
09:30 - 10:15 09:30 - 10:15 10:00 - 10:45 09:30 - 10:15 09:30 - 10:15 10:15 - 11:00
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik | Wirbelsaulengymnastik | Wirbelsaulengymnastik
10:15 - 11:00 10:15 - 11:00 10:15 - 11:00 10:15 - 11:00 11:00 - 11:45
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik | Wirbelsdulengymnastik | Wirbelsaulengymnastik
11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 12:00 - 12:45
Sitzgymnastik Wirbelsaulengymnastik Sitzgymnastik Wirbelsaulengymnastik | Wirbelsdulengymnastik | Wirbelsaulengymnastik
12:00 - 12:45 12:00 - 12:45 12:00 - 12:45 12:00 - 12:45 12:00 - 12:45
Sitzgymnastik Sitzgymnastik Sitzgymnastik Sitzgymnastik Sitzgymnastik
13:00 — 13:45 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik
14:00 — 14:45 14:00 — 14:45 14:00 — 14:45 14:00 - 14:45
Sitzgymnastik Wirbelsdulengymnastik Sitzgymnastik Sitzgymnastik
15:00 - 15:45 15:00 — 15:45 15:00 —15:45 15:00 -15:45 15:00 - 15:45
Wirbelsaulengymnastik Sitzgymnastik Wirbelsdulengymnastik Sitzgymnastik Wirbelsdulengymnastik
16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 — 16:45 16:00 — 16:45
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Rehasport fiir Kinder | Wirbelsaulengymnastik
17:00 - 17:45 17:00 - 17:45 17:00 — 17:45
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik | Wirbelsdulengymnastik
18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 18:00 — 18:45
Wirbelsaulengymnastik | Halswirbelsaulengymnastik | Wirbelsdaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik
18:45 - 19:30 18:45 - 19:30 18:45 - 19:30 18:45 - 19:30
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik | Halswirbelsdaulengymnastik | Beckenbodengymnastik
fiir Frauen
19:30 — 20:15 19:30 - 20:15 19:30 - 20:15 19:30 - 20:15
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik
20:15 - 21:00 20:15-21:00 20:15-21:00 20:15 - 21:00
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